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「家庭の日」絵画・ポスター展を開催しました「家庭の日」絵画・ポスター展を開催しました
　「ふれあいのある家庭づくり」の推進のため、市内の小中学生から「家庭の日」絵画・ポスターを募集し、2
月18日から22日の間、水郷まちかどギャラリーに58点の展示を行いました。
　潮来市民会議では、作品の中から優秀賞6点、潮来ライオンズクラブ賞６点、優良賞８点を選考し、優秀賞
6点を茨城県青少年育成協会に推薦しました。

家族と過ごす大切な時間
茨城県では、毎月第３日曜日を「家庭の日」としています。
皆様もこの日を中心に、家族そろって食事や買い物をしたり、スポーツ・レクリエーションを楽しんだり、
家族で過ごす時間をできるだけ増やしてみてください。

●毎月第３日曜日は●

家庭の日

優優秀秀賞賞作作品品 ●青少年育成潮来市民会議
●潮来ライオンズクラブ
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週末の日課
日の出小学校６年　柏﨑　将

ホームページの検索は 潮来市青少年
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しずおかにいってホテルにとまったよ！
津知小学校１年　四ノ宮　薫

おじいちゃんおばあちゃんとかがみもちづくり
津知小学校２年　高田　萌生

かぞくがだいすき
延方小学校１年　飯島　咲

みんなで手作り！ワンタンスープ
牛堀小学校３年　前島　蒼都

なかよしかぞく
牛堀小学校１年　髙森　光

家族みんなでお祝いケーキを笑顔で食べている様子
潮来第二中学校１年　茂木　結月
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● わが家の家庭の日� 潮来小学校PTA　白鳥　恭子　
　わが家には、小学校６年、３年生の娘と、５歳の息子と１歳の娘がいます。この絵は、６年生
の長女が書きました。そんな長女が４歳くらいまでは、仕事が忙しく、帰宅するのが夜の８時、９
時になってしまうこともあり、長女と遊んであげられる時間が、10分くらいの時もありました。毎
日沢山遊んであげられずに申し訳ないなと思い、本人にごめんねと伝えたことがありました。する
と本人からは、いつもママはいっぱい遊んでくれて嬉しい、ありがとう！と言ってくれ、職場の上
司も、子供は真剣に10分遊んであげるだけでも、すごく喜ぶよ、向き合って遊んであげれれば、そ
れでいいんだよと言ってもらえました。なんだかその言葉にとても救われ、これからも、忙しくて
も、10分子供と真剣に向き合うことを大切に、子供達が巣立つまでの時間を大切に楽しく思い出つ
くりをしていきたいです。

わ が 家 の 家 庭 の 日わ が 家 の 家 庭 の 日

● わが家の家庭の日� 津知小学校PTA　四ノ宮　春香　
　わが家には小学６年生と１年生の息子がいます。二人はとても仲が良く、いつも一緒に
遊んでいます。私はそんな子供達を見ていつも幸せな気持ちを貰っています。
　１年生の息子が家族旅行で静岡に泊まりに行った時の事を描いてくれました。晩ご飯の
ブッフェの種類が豊富で、キレイで美味しかった事。皆で卓球をやった事。部屋では子供
達が眠くなるまで時間を忘れて遊んだ事。翌朝には「もう終わっちゃうの？」と寂しくな

るくらい、とっても楽しい時間を過ごすことができました。
　子供の成長は早く、この春お兄ちゃんは中学生。一緒に過ごせる時間が今より減ってしまうかもしれません。それで
も可能な限り、こうして家族で過ごす時間を大切にしていきたいと思います。

● 週末の日課� 日の出小学校PTA　柏﨑　康一　
　時の経つのは早いもので、我が家の息子も６年生になり、もうすぐ卒業になります。成
長が著しく、少し生意気にもなってきた息子ですが、今は５年生の春から所属している少
年野球チームでの活動を全力で楽しんでいます。週末になると一緒に練習に行ったり、試
合のために朝早くから遠征したりして泥だらけになって帰ってくる息子と、道具の手入れ
や洗濯をするのが我が家の日課となっていました。真っ黒になったユニフォームやスパイ
クの泥を落とす作業は、息子との一番大事なコミュニケーションでもありました。そんな

日々も、息子が無事に卒団することで、いよいよ終わろうとしています。中学生になったら、部活動に入り親としての
出番が少なくなるかもしれませんが、引き続き息子の勉強や野球への挑戦を応援し、その成長を見守っていきたいと思
います。

● わが家の家庭の日� 延方小学校PTA　鈴木　利沙　
　わが家では、家庭の日をきっかけに、家族で過ごす時間を大切にしている。普段はそれぞれ忙し
く、ゆっくり顔を合わせたり話を聞いたりできないが、この日は自然と家族同士向き合って笑い合う。
　主人が仕事から帰ってくると、子どもたちは合図もなく一斉にかくれんぼを始める。息をひそめて
隠れ、見つかった瞬間に笑顔がはじける。その様子を見ていると、家の中が明るくなるのを感じる。
　夕食後には、「今日一日の中で一番ありがとうを伝えたい人は誰か」を家族で話し合った。子ども
から向けられた感謝の言葉に、当たり前だと思っていた日常が、実は多くの思いやりに支えられてい
ることに気づかされた。
　家庭の日は、特別なことをしなくても、家族の心をつなぎ直してくれる大切な時間だ。これから
も、このひとときを大切にしたい。

● わが家は米農家� 牛堀小学校PTA　鬼澤　睦美　
　わが家は家族でお米を作っています。息子は家にある農機具に乗る事がとても大好きで田植え前
から稲刈りが終わっても色々な機械に乗ります。まだ息子だけではコンバインを運転する事は出来
ないので「いつか自分も格好よく運転してみたい！！」という思いで絵をかきました。
　昨年は家の空いているスペースに手で田植えをして、収穫も家族と一緒に機械を使わず手で刈る
経験をしました。やはり、コンバインなどの機械に乗ると簡単に稲刈りが出来るので、楽しいよう
です。
　息子は色々とお手伝いもしてくれて、将来は「米農家になる！！」と言ってくれていますが変わる
かもしれないので、今一緒に作業できる事を嬉しく思い、今を大切に過ごしたいと思っています。

※４ページ・５ページの絵につきましては受賞作品のみ掲載しております。
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わ が 家 の 家 庭 の 日わ が 家 の 家 庭 の 日

● 家庭の大切さ� 牛堀中学校PTA　朝比奈　直美　
　娘が描いたのは、幼い頃に家族で庭で楽しんだバーベキューの思い出です。今は息子も家を出て
寮生活となり、家族全員がそろう機会は少なくなりましたが、昔のように家族でまたバーベキューを
楽しみたい！と思うきっかけとなったポスターです。
　夫が火を起こし、私が食材の下ごしらえ、子供たちが食器を並べ、それぞれの役割を担っていまし
た。肉を焼きながら、学校の話や仕事の話など、日常の話をして笑い合っていると、猫がにおいにつ
られて近寄って来て、声を掛けたり、かたや息子は怖がって逃げたり・・・懐かしい思い出です。
　同じ時間と食事を一緒に楽しむだけで、家族のつながりを感じられることが、家庭の日の良さであ
り、大切なことだと改めて気づかされました。我が家の庭でのバーベキューも再開し、家族で楽しい
時間を過ごしたいと思います。暖かい春が待ち遠しいです。

● わが家の家庭の日� 潮来第二中学校PTA　髙木　麻美　
　８月に第６子を出産し、せわしなくも、賑やかで楽しい日々を過ごしています。
　今は、全員で遠出や旅行に行くことが出来ませんが、その分、毎日少しずつ新しい一面
を見せてくれる第６子に、皆で幸せを感じています。
　最近の髙木家のブームは、誰が１番第６子を笑わせることが出来るかを競う事です。そ
れぞれが、一生懸命笑わせようと頑張っている姿が、たまらなく愛しく、親である私達の
特権だと感じています。また、一人の成長をきっかけに、他の姉弟の成長が見える時、姉

弟が多くて良いと感じる瞬間です。
　子どもの成長は早く、あっという間に親の手から離れていってしまいます。親離れが来る、その日まで、子ども達の
成長一つ一つを見逃さないよう目にやきつけておきたいと思います。

● わが家の家庭の日� 潮来第一中学校PTA　郡司　明日香　
　週末、土曜日と日曜日がわが家の家庭の日です。中学生と高校生になりそれぞれの時間が増え、
私も仕事が忙しく平日はゆっくり向き合う時間がとれません。加えて平日は心にゆとりがなく、小
言ばかり言ってしまう事も多いです。子供達も平日は我慢して過ごしてくれるので週末にはできる
だけやりたかった事、できなかった事ができる様にしています。遠出外出や特別な事はなかなかで
きませんが子供達と過ごす何気ない週末が私にとってかけがえのない時間に思えます。一緒に買い
物に行くだけ、動画を観て大笑いして過ごすだけでも幸せです。上の子供達が自立、独立した事も
あり、子育ての終わりが近づいていると実感し始めた今、子供達との限りある時間を何よりも大切
に「家庭の日」を楽しく過ごしていきたいと思います。

ホームページの検索は 潮来市青少年
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夢　の　教　室

　青少年育成潮来市民会議が主催する事業として、令和２年度より日本サッカー協会JFAこころのプ
ロジェクトによる「夢の教室」を市内の小学５年生を対象に開催しています。

10月21日　日の出小学校
夢先生：中条　彩香氏（元ローイング選手）
2017年日本代表、2018年アジア競技大会出場（女子ダブルスカル４位）。2023年アジア大
会女子エイト、女子かじなしフォアで銀メダル獲得。

11月27日　牛堀小学校
夢先生：青木　沙和氏（元セパタクロー選手）
元セパタクロー選手。2006年～2018年までアジア競技大会に５大会連続出場。ダブルス種
目で銅メダル獲得
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令和８年度も市内の小学５年生を対象に継続実施の予定です

1997年ヴェルディ川﨑（現東京ヴェルディ）とプロ契約、1999年ヴィッセル神戸に移籍。
2001年日本代表。

1月19日　延方小学校 夢先生：土屋　征夫　氏　（元サッカー選手）

1991年日産自動車FC（現横浜Fマリノス）に加入。1992年日本代表。2000年ベガルタ仙台
で復帰。

2月4日　潮来小学校 夢先生：山田　隆裕　氏　（元サッカー選手）
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　「いばらきっ子郷土検定」は、茨城県の伝統文化、各地の名所等を知ることで、郷土への愛着心や誇りを育むために、平
成25年から始まった大会です。
　今年度もいばらき教育月間に、中学２年生を対象に県内で市町村大会が実施されました。潮来市大会は、市内の４中学
校が参加し、今年度は潮来市代表として「日の出中学校」が県大会へ出場しました。

県大会で出題された問題
☆�2026年に開通予定、東関東自動車道水戸線における約30キロメートルの区間は、潮来ICと何ICをつなぐで
しょうか。漢字２文字で記述してください。� （答え：鉾田）

第13回 茨城県大会茨城県大会がが開催開催されましたされました！！
いばらきっ子郷土検定

－�令和7年度　青少年健全育成茨城県推進大会に参加して－
� 青少年健全育成潮来市民会議　会長　仲澤　進
　去る、令和8年2月10日に、ひたちなか市文化会館におい
て、上記推進大会が開催され、本市から市民会議と相談員の合
同研修として15名で参加して参りました。開会式では、主催者
あいさつ、来賓祝辞、「家庭の日」ポスター表彰、感謝状贈呈の後、令和7年度少年の主張全国大会で努力賞を受
賞されたひたちなか市立勝田第二中学校3年永尾美晴さんのすばらしい発表の様子をビデオで拝聴しました。
　その後、「ふつうの家庭ってなんだろう？－社会的養護の現場から見えた家庭のかたち－」と題して俳優の佐
藤浩市氏の奥様の佐東亜耶（さとうあや）さんの講演を聴きました。話の中で社会的養護の必要とされる子供が
全国で4万人を超えると知らされました。
　「素敵な大人、格好良い大人、子供達から憧れる大人になる事で、子供達が将来あのような大人に成りたいと
思う」と言う話を聞いて、改めて、日々の生活の中で大人の役割として子供達が憧れる大人でありたいと感じさ
せられる大変、有意義な研修会と成りました。

 青少年相談員・市民会議　合同研修会
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　県大会は、令和８年２月７日（土）に、ザ・ヒロサ
ワ・シティ会館で開催され、各市町村の代表校１校と
国立・県立・私立の代表校１校の計45校の代表校が
集まり、茨城県に関するクイズで競いました。潮来市
代表の日の出中学校は、県大会に向けて休み時間や家
庭学習の時間を利用しながら、郷土検定の練習に取り
組みました。
　県大会当日は、他校とのハイレベルな戦いを展開
し、チーム一丸となって取り組みました。惜しくも準
決勝進出とはなりませんでしたが、潮来市代表として立派に参加することができました。


