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♪♪♪♪ 県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会。。。。♪♪♪♪ 県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会県東地区地区陸上競技会。。。。

♪♪♪♪ 進路情報進路情報進路情報進路情報。。。。♪♪♪♪ 進路情報進路情報進路情報進路情報。。。。

高等学校高等学校高等学校高等学校のののの課程課程課程課程 ①①①① 全日制課程全日制課程全日制課程全日制課程

「全日制全日制全日制全日制」とは，「全全全全ての授業を日日日日中に行う体制制制制」（放課後は部活動があるため，「全
ての活動を日中に行う」というわけではありません）という意味で，生徒は朝朝朝朝にににに登校登校登校登校し，
夕方夕方夕方夕方までまでまでまで授業授業授業授業を受けます。近隣のほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの高校高校高校高校が，この課程を設置しています。

皆さんが中学校で過ごしてきた学校生活のリズムとあまり変わりありませんが，高校
によっては７７７７時間授業時間授業時間授業時間授業の日があったり，希望者のみですが放課後や早朝の課外授業課外授業課外授業課外授業など
があったりします。

また，最近は単位制単位制単位制単位制というシステムを導入する高校が増えてきました。いずれ単位制
については稿を改めて説明いたします。

近隣近隣近隣近隣のののの地域地域地域地域でででで全日制全日制全日制全日制
のののの課程課程課程課程をををを設置設置設置設置しているしているしているしている
高校高校高校高校

茨城県立高校
鉾田第一高校，鉾田第
二高校，鉾田農業高校，
玉造工業高校，
麻生高校，潮来高校，
鹿島高校，神栖高校，
波崎高校，波崎柳川高
校

千葉県立高校
佐原高校，佐原白楊高
校，小見川高校

私立高校
清真学園高校，鹿島学
園高校，千葉萌陽高校

全日制全日制全日制全日制のののの日課日課日課日課（（（（佐原高校佐原高校佐原高校佐原高校のののの例例例例)

月曜日 木・金曜日 火・水曜日
SHR 8:40～ 8:50 SHR 8:40～ 8:45 8:40～ 8:45

小ﾃｽﾄ等 8:50～ 9:00 小ﾃｽﾄ等
1限 9:05～ 9:55 1限 8:50～ 9:40 8:50～ 9:40

2限 10:05～ 10:55 2限 9:50～ 10:40 9:50～ 10:40

3限 11:05～ 11:55 3限 10:50～ 11:40 10:50～ 11:40

昼休み 11:55～ 12:35 4限 11:50～ 12:40 11:50～ 12:40

4限 12:40～ 13:30 昼休み 12:40～ 13:20 12:40～ 13:20

5限 13:40～ 14:30 5限 13:25～ 14:15 13:25～ 14:15

6限 14:40～ 15:30 6限 14:25～ 15:15 14:25～ 15:15

7限 7限 15:25～ 16:15

SHR 15:35～ 15:40 SHR 15:20～ 15:25 16:20～ 16:25

清掃 15:40～ 15:50 清掃 15:25～ 15:35 16:25～ 16:35

部活動 ～ 18:30 部活動 ～ 18:30 ～ 18:30

冬期:～ 18:00 冬期:～ 18:00 冬期:～ 18:00

昨日，県東地区の陸上競技会が開催されました。短い練習期間ではありましたが，入
賞した選手，残念ながら一歩およばなかった選手，選手のサポートの面で頑張ってくれ
たメンバー，それぞれの場面でしっかりと活動することができました。色々な意味でい
い経験になったことと思います。また，練習の時間，選手の分まで清掃に取り組んでく
れた他の生徒もみなさんも，ご苦労様でした。

総合順位 男子 第総合順位 男子 第総合順位 男子 第総合順位 男子 第１４１４１４１４位 女子 第位 女子 第位 女子 第位 女子 第５５５５位 男女総合 第位 男女総合 第位 男女総合 第位 男女総合 第９９９９位位位位

共通男子共通男子共通男子共通男子４００４００４００４００㍍㍍㍍㍍ 第第第第４４４４位 共通女子位 共通女子位 共通女子位 共通女子８００８００８００８００㍍㍍㍍㍍ 第第第第２２２２位位位位
共通男子砲丸投共通男子砲丸投共通男子砲丸投共通男子砲丸投げげげげ 第第第第３３３３位位位位 ３３３３年女子年女子年女子年女子２００２００２００２００㍍㍍㍍㍍ 第第第第４４４４位位位位
３３３３年男子年男子年男子年男子１００１００１００１００㍍㍍㍍㍍ 第第第第４４４４位位位位 ３３３３年女子年女子年女子年女子１００１００１００１００㍍㍍㍍㍍ 第第第第２２２２位位位位

共通女子共通女子共通女子共通女子 1500 ㍍㍍㍍㍍ 第第第第３３３３位位位位
共通女子共通女子共通女子共通女子４００４００４００４００㍍㍍㍍㍍リレーリレーリレーリレー 第第第第７７７７位位位位

運動部活動の地区総体，吹奏楽部のコンクール等も間近に迫ってきて
います。各部とも，今回以上の結果が残せるように頑張ってほしいもの
です。


