
第第第第２２２２学年学年学年学年だよりだよりだよりだより

～未来創造～ 平井中学校平井中学校平井中学校平井中学校 NoNoNoNo....６６６６
平成平成平成平成23232323年年年年９９９９月月月月28282828日日日日

「ちゃんとやってよ～。」「足揃えろよ。」「声出して。」運動会や体育祭ではおなじみの言葉で
す。練習が始まると，だらだら行動したり，無駄話をしていたりでなかなか気持ちが一つにならないことが多
いです。今年の体育祭も例年通り，実行委員が話しているのを聞かず，「何やるの？」「どこ行くの？」
「どうやるの？」とクウェスチョンマークが飛び交いました。「暑い。」「疲れた。」「のど渇いた。」猛暑日が
続く中での練習に「弱音の嵐」でした。
しかし予行練習が終わると，各団，各クラスの雰囲気が一変しました。急にムカデの足が揃いだし，声も

かけ合っての練習に変身しました。そこに「話し合い」「助け合い」「励まし合い」「慰め合い」「分か
ち合う」心が育ったのは確かな事実です。



６日木曜日の「野球」「サッカー」「ソフトテニス」を皮切りに，「県東地区新人戦県新人大会予選」が
始まります。総体から新チームで練習に励んできた力を発揮する時が来ました。「弱点を克服するため
の練習」や「得意な面を伸ばす練習」を繰り返し，練習試合や大会では「戦術・戦略」を磨いてきた
と思います。「試合」とは自分の持てる力を相手と試し合う場です。「勝利」を目指して，最後まで気を抜く
ことなく全力を出し切りましょう。
「勝ちたい」ので，緊張したり，精神的に追い込まれることもあるでしょう。ただし，それは相手も同じで

す。わずかな「心のすき」から，精神的な立場が逆転することも多々あります。ソフトテニスの場合では，
平均で「３回」，「勝つチャンス」がやってきます。また，「負けの流れ」も３回やってきます。その「流れ」
にうまく乗り，ミスを最小限に防げれば，「力の上の相手」に勝つこともできます。また，「流れ」をつかみ損ね

ると「力のない相手」にも負けます。「平常心」を保ちながら，アドレナリンを分泌(意識の高揚)させ続
けることができれば，おのずと「持てる力＋α」が発揮できます。

☆10月の主な行事(衣替えです。)

日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定

３ 月 県東地区新人戦激励会 部活あり 13 木 中間テスト前日のため部活なし

５ 水 管理訪問(お客様来校) 14 金 中間テスト(国・社・数・理・英)

６ 木 地区新人戦(野球・サッカー・テニス) 17 月 県東地区駅伝・県新人戦激励会 部活あり

７ 金 新人戦(野球・ｻｯｶｰ・男女ﾊﾞﾚｰ・男女ﾊﾞ 18 火 県東地区駅伝(予備日19日)
ｽｹ・柔道・卓球・ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ)

20 木 ①～⑤月曜日課 ⑥→金②
８ 土 新人戦(野球・ｻｯｶｰ・男女ﾊﾞﾚｰ・男女ﾊﾞ

ｽｹ・柔道・卓球・ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ・剣道・ﾃﾆｽ) 21 金 ⑥校内研修支援訪問 部活なし
１Ｂ・２Ｂ・３Ｂ以外５時間授業

９ 日 新人戦(野球・男女ﾊﾞﾚｰ・男女ﾊﾞｽｹ・剣道
・ﾃﾆｽ) 24 月 部活あり

10 月 体育の日 25 火 県新人戦（～29日） 生徒集会 ⑥→金③

11 火 新人戦予備日 生徒専門委員会 26 水 ⑤道徳公開授業 ⑥親子講演会

12 水 ①～⑤月曜日課 部活なし 27 木 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

※１ 中間テストの範囲表は，４日頃出ます。 31 月 部活なし


