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３年生，いよいよ本番です！（３月６日：学力検査）
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一流選手が実践しているメンタル調整法

◆ イチロー選手の場合
「メンタル力でフラットに戻す」
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◆ 松井秀喜選手の場合
「後悔しても現実は変えられない，前に進もう」
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◆ 北島康介選手の場合
「オリンピックでも，運動会と同じようにウキウキ，
ワクワクするんです」
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「職業を学ぶ会」を実施しました！ （1学年）
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キックベースボール大会
（体育委員会主催）
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