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３年生，いよいよ本番です！（３月６日：学力検査）
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一流選手が実践しているメンタル調整法

◆ イチロー選手の場合
「メンタル力でフラットに戻す」
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◆ 松井秀喜選手の場合
「後悔しても現実は変えられない，前に進もう」
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◆ 北島康介選手の場合
「オリンピックでも，運動会と同じようにウキウキ，
ワクワクするんです」

໭ᓥࡓࡗ❧࡟ྎࢺ࣮ࢱࢫ᫬㸪ࡓࢀࢃゝࡽ࠿࿘ᅖ࡜๓ࡾࡓᙜ࡚ࡗྲྀࢆࣝࢲ㔠࣓࡛ࢡࢵࣆࣥࣜ࢜
㑅ᡭࠕࡣ൅㸪࢜ࣜࣥࡶ࡛ࢡࢵࣆ㸪ᑠᏛᰯࡢ㐠ື఍࢟࢘࢟࢘࡟࠺ࡼࡌྠ࡜㸪࣡ࡍ࡛ࢇࡿࡍࢡ࣡ࢡ
ࡘಖࢆ㸪ᖹᖖᚰࡀ࠺ࡻࡋ࡛ࡽ࠿ࡔࢺ࣮ࣜࢫ࢔ࡢ㸪㉸୍ὶࡣࢀࡇࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓ࠼⟆࡜↛ᖹ࡜ࠖࡼ
ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔࡢࡶࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ௜࡟㌟࡛࡜ࡇࡿࡍព㆑࡟ᖖࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ

ۑ 㐣ཤࠋࡴㄞࢆᮏࠋࡃ⪺ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡢ཭ேࠋࡍ࡛ࢀࡒࢀࡑேࡣ᪉ἲࡿࡍᙉ໬ࢆຊࣝࢱ࣓ࣥ
ࡅࡘぢࢆ᪉ἲࡿࢀ┤ࡕ❧ࡃ㸪᪩ࡋศᯒ࡟ᐈほⓗࢆᛶ᱁ࡢ㸪⮬ศࡓࡲࠋࡍฟ࠸ᛮࢆᡂຌయ㦂ࡢ
ࡶࡾࡼఱࠋࡍ࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡆᗈࢆ⊫㑅ᢥ࡟࠺ࡼ࠺࠸࡜᪉ἲࡢูࡽ࡞࣓ࢲࡀ᪉ἲࡢࡇࠋ࡜ࡇࡿ
኱ษ࡜ࡇ࠸࡞࠼⪄࡛ࢪ࣮࣓࢖ࢫࢼ࢖࣐ࡣ࡜ࡇ࡞㸪ᬑẁ࡜㏻ࡢࡾ⮬ศ࡛࠺ࡑࡔ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋ࡟
ࠋࡍ

雄 飛



「職業を学ぶ会」を実施しました！ （1学年）

㸰᭶㸰㸲᪥㸦㔠㸧㸪㸯ᖺ⏕ࢆᑐ㇟ࠕࡓࡋ࡜⫋ᴗࢆᏛࡪ఍ࠖࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆእ㒊ㅮᖌ࡚ࡋ࡜㸪⸨
㷂ᘓタᕤᴗ㸸⸨㷂ᵝ㸪⨾ᐜᖌ㸸㑓⏣ᵝ㸪❳⩧ᑎಖ⫱ᅬ㸸኱ᕝᵝ࠾࡟㉺ࡁࡔࡓ࠸ࡋ᭷ព⩏࠾࡞ヰ
⫋ࡓ࠸࡚࠸ᢪࡀ఍ࠖᚋ㸪⏕ᚐࡪᏛࢆᴗ⫋ࠕࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ⪺ࢆ
ᴗព㆑ࡀ኱ࡃࡁኚ໬ࢆ࠿ࡘࡃ࠸ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡋ⤂௓ࠋࡍࡲࡋ

ڧ ാ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࡣ࡜ࡇࡃ㸽 ኚ໬ࡢព㆑ࡢ఍ࠖᚋࡪᏛࢆᴗ⫋ࠕ
↓

࡜ࡇࡄ✌ࢆ㔠࠾࣭ 㸦 㸲㸮㸣 Ѝ ۑ 㸳㸲㸣 㸧
࣭ே࡜ࡇࡿ࡞࡟ࡵࡓࡢ 㸦 㸱㸵㸣 Ѝ ۑ 㸴㸷㸣 㸧
࣭ᐙ᪘ࡢ⏕άࡵࡓࡢ 㸦 㸱㸯㸣 Ѝ ڸ 㸰㸳㸣 㸧
࣭኱ኚ࡜ࡇ࡞㸪⑂࡜ࡇࡿࢀ 㸦 㸯㸵㸣 Ѝ ڸ 㸱㸣 㸧
ࡵࡓࡿࡁ⏕࣭ 㸦 㸯㸲㸣 Ѝ 㸯㸲㸣 㸧 ㄪᰝ᪥ 㸱᭶㸰㸵᪥
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キックベースボール大会
（体育委員会主催）
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