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あけまして おめでとう ございますあけまして おめでとう ございますあけまして おめでとう ございますあけまして おめでとう ございます！！！！
みなさん，いい冬休みでしたか？

新年を迎え，３学期が始まりました。「今年こそは！」と新たな決意や目標を持っ

ていることだろうと思います。

休み明けは，早寝早起きのリズムから遠ざかっていた人にはちょっときついと思い

ますが，３学期はあっという間です。頑張っていきましょう！

今年今年今年今年もよろしくおもよろしくおもよろしくおもよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします

みかんと健康
みかんを食べて，かぜに負けな

い体をつくりましょう！

ビタミンCが

たっぷり

みかんにはビタミンCがたっぷり

含まれています。1日に必要な量を

レモンなら1個，みかんなら２～３

個でとることができます。

白いすじや袋

には，食物繊

維がたくさん

含まれていま

す。

みかんにはか

ぜの対する免疫

を高めるビタミ

ンCがたっぷり

含まれています。

カロテンという黄色の色素が血液

の中に入って脂肪にたまるため


