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予防接種とは？

予防接種は，いろいろな感染症に対する免疫を持たない者を対象に行われるもので感染

予防，再発防止，症状の軽減，病気の蔓延防止などを主な目的としています。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンってどんなワクチン？

麻しんウイルスと風しんウイルスの病原性を弱めてつくられたワクチンです。１回の接種で，麻しんと

風しんに対する免疫を獲得することができます。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンはどんな病気を予防するの？

【 麻しん 】 麻しんウィルスの飛沫感染によって生じる，伝染力の強い病気です。

１０～１２日の潜伏期間を経て咳や鼻水・目やに・高熱・発しんなどの症状があらわれま

す。気管支炎や肺炎・中耳炎・脳炎などの合併症も起こりやすく，日本では年間約５０人

の子供が命を落としています。

【 風しん 】 風しんウィルスの感染によって生じる病気です。

はしかに似た症状（発熱や発疹など）ですが，３日ほどで良くなることから「３日はしか」

とも呼ばれています。関節痛や脳炎などの合併症が起こることもあり、大人になってかか

ると重症になりやすい病気です。

副反応と注意点は？

まれに軽い発熱，発しん，リンパ節の腫れ，じんましん，関節痛なども見られますが数日で消

失します。また，熱性けいれん、ごくまれに脳炎の発生も報告されています。発熱した場合は早

めに医師に相談してください。解熱剤を使う場合は，市販のものは使わず必ず医師に処方しても

らってください。

予防接種の接種対象年齢は？

３期、４期の予防接種については平成２０年４月からはじまった制度です。

対象の方は麻しんや風しんの予防接種を幼児期に受けていると思いますが，一度では麻しんや風しんに

対する十分な免疫が得られない場合もあるので，もう一度接種する機会を作ったのがこの制度です。今回

は３期の実施になります。

予防接種後の注意点は？

＊ 予防接種を受けたら，激しい運動などは避けるようにしてください。

これは極端に激しい運動をすることによって，予想外の重篤な副作用を起こしかねないからです。

＊ 入浴はOKです。接種した部分は強く擦らないよう注意してください。 裏面もご覧ください
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予診票の記入の仕方

本日（５月１１日）の帰りの会で麻麻麻麻しんしんしんしん・・・・風風風風しんしんしんしん［ＭＲ］［ＭＲ］［ＭＲ］［ＭＲ］予防接種予診票予防接種予診票予防接種予診票予防接種予診票

（（（（４４４４枚綴枚綴枚綴枚綴りりりり）））），健康増進課健康増進課健康増進課健康増進課からからからから事務連絡事務連絡事務連絡事務連絡，，，，保健保健保健保健だよりだよりだよりだよりを配付しました。

保護者の方が記入するところがたくさんあります。確認をしてください。

予診票は，１枚目から３枚目をよく読んでから，記入をお願いします。

＊＊＊ 注意点 ＊＊＊

○○○○ 予診票予診票予診票予診票のののの４４４４枚目枚目枚目枚目（（（（表表表表・・・・裏裏裏裏））））にににに記入漏記入漏記入漏記入漏れがありますとれがありますとれがありますとれがありますと接種接種接種接種ができないことがができないことがができないことがができないことが

ありますありますありますあります。。。。

○○○○ 検温検温検温検温はははは学校学校学校学校でででで行行行行いますのでいますのでいますのでいますので，，，，空欄空欄空欄空欄のままのままのままのまま提出提出提出提出してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

○○○○ 体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いなどのいなどのいなどのいなどの理由理由理由理由でででで受受受受けられなかったけられなかったけられなかったけられなかった場合場合場合場合にはにはにはには個別個別個別個別でででで医療機関医療機関医療機関医療機関をををを

受診受診受診受診しししし接種接種接種接種することになりますすることになりますすることになりますすることになります。。。。後日連絡後日連絡後日連絡後日連絡しますしますしますします。。。。

○○○○ １１１１枚目枚目枚目枚目からからからから３３３３枚目枚目枚目枚目はごはごはごはご家庭家庭家庭家庭でででで保管保管保管保管しておいてくださいしておいてくださいしておいてくださいしておいてください。。。。

４４４４枚目枚目枚目枚目（（（（色色色色つきつきつきつき））））のもののみをのもののみをのもののみをのもののみを黄色黄色黄色黄色のののの保健用保健用保健用保健用のののの封筒封筒封筒封筒にににに入入入入れておれておれておれてお子様子様子様子様にににに持持持持たたたた

せてくださいせてくださいせてくださいせてください。。。。

裏面もご覧ください


