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内科検診のお知らせ

☆日 時 ５月１２日（木） １３：３０～

☆順 番 １の１→２の１→２の２→３の１→３の２

☆場 所 男子：教育相談室 校医 小沼先生

女子：保 健 室 校医 朝倉先生

内科検診ではこんなところをみます！

○皮膚の病気はないか

○心臓や肺に異常はないか

○栄養状態，成長の具合はどうか

○姿勢はいいか（背骨が曲がっていないかなど）

立った姿勢を後ろから見ると背骨がほぼ垂直になって

いる（左）のが普通ですが，これが左右左右左右左右どちらかにどちらかにどちらかにどちらかに曲曲曲曲がががが

っているっているっているっている場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります（（（（右右右右））））。。。。これをこれをこれをこれを脊柱側脊柱側脊柱側脊柱側わんわんわんわん症症症症といといといとい

いますいますいますいます。。。。

脊柱側わん症は，早く発見したり，治療の必要性があ

るかを見極めたりすることが大切です。そのため，学校

の健康診断の中にも取り入れられています。

身体を総合的にみていただく重要な検診です

前日の注意

・ 入浴入浴入浴入浴してしてしてして，，，，からだをからだをからだをからだを清潔清潔清潔清潔にしておきましょうにしておきましょうにしておきましょうにしておきましょう。

当日の注意

・ 聴診器聴診器聴診器聴診器でででで体体体体のののの小小小小さなさなさなさな音音音音をををを聞聞聞聞きますきますきますきます。。。。静静静静かにかにかにかに待待待待ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。

・ 脊柱検査脊柱検査脊柱検査脊柱検査をををを恥恥恥恥ずかしがらずにきちんとずかしがらずにきちんとずかしがらずにきちんとずかしがらずにきちんと受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

（（（（上半身上半身上半身上半身はははは裸裸裸裸になりますになりますになりますになります。。。。先生先生先生先生のののの指示指示指示指示にににに従従従従ってってってってスムーズスムーズスムーズスムーズにににに行動行動行動行動してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。））））

・ なるべくなるべくなるべくなるべく欠席欠席欠席欠席をしないようにしましょうをしないようにしましょうをしないようにしましょうをしないようにしましょう。。。。
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