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尿 検 査

４月２７日(水)

＊ おしっこは，こうして採ります
① ② ③

出出出出はじめのおしっこをはじめのおしっこをはじめのおしっこをはじめのおしっこを少少少少しししし流流流流しししし コップコップコップコップにににに取取取取ったおしっこをったおしっこをったおしっこをったおしっこを検査用検査用検査用検査用のののの

朝起朝起朝起朝起きたらきたらきたらきたら，，，，まずまずまずまずトイレトイレトイレトイレへへへへ。。。。 てからてからてからてから，，，，コップコップコップコップにおしっこをにおしっこをにおしっこをにおしっこを採 容器採 容器採 容器採 容器にににに入入入入れてれてれてれて，，，，しっかりふたをしっかりふたをしっかりふたをしっかりふたを閉閉閉閉めめめめ

からだを動かしているときのお りますりますりますります。。。。 るるるる。。。。
しっこには，害のないたんぱくが 出はじめのおしっこは，前の日 おしっこを採ったその日に検査しな
混じっていることがあり，病気が の残り。検査には，眠っている いと，正しく結果がでません。
原因で出るたんぱくと見わけられ 間にできたおしっこが一番いい 忘れずに持ってきてください。
なくなります。 のです。

＊ 取り方の注意点

キャップをしっかりとしめて，ネーム
シールをはり，ビニール袋に入れて学校
へ持ってきてください。
容器に尿を入れてからネームシールを

貼ってください。

コップから尿をスポイトの要領で バーコードバーコードバーコードバーコードのののの部分部分部分部分をぬらさないようにしましょうをぬらさないようにしましょうをぬらさないようにしましょうをぬらさないようにしましょう！！！！！！！！
尿容器に吸い上げてください。

＊ 提出の仕方

① 保健室前の廊下にある名簿に○をつける。

② ビニール袋から出し，発砲スチロールの容器に入れる。

（自分のラベルの番号と同じ所に入れましょう！）

２７日に忘れた人

＊生理中の女子は２次検査

（５月１６日・１７日）に提出してください。

尿 検 査尿 検 査

①提出用の袋

②プラスチックの容器

③コップ

④名前のシール

４月２８日（木）に必ず提出してください！
＊ ４月２７日に取った尿を持ってこないでください。

容器が必要な人は，保健室に取りにきてください。


