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「 家 庭 学 習 の す す め 」

学 習学 習学 習学 習 をををを 学学学学 び のび のび のび の 環 境環 境環 境環 境 にににに
～～～～ 自自自自 らららら 学学学学 ぶぶぶぶ 生 徒生 徒生 徒生 徒 をををを 目 指目 指目 指目 指 し てし てし てし て ～～～～

そ のそ のそ のそ の １１１１ 基 本 的基 本 的基 本 的基 本 的 なななな 生 活 習 慣生 活 習 慣生 活 習 慣生 活 習 慣 をををを 見 直見 直見 直見 直 し ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ う

早 寝早 寝早 寝早 寝 ・・・・ 早 起早 起早 起早 起 きききき ・・・・ 朝朝朝朝 ご は んご は んご は んご は ん ・・・・ 朝朝朝朝 のののの 排 便排 便排 便排 便 をををを 大 切大 切大 切大 切 に し ま し ょ うに し ま し ょ うに し ま し ょ うに し ま し ょ う

そ のそ のそ のそ の ２２２２ 家 庭家 庭家 庭家 庭 のののの 学 習 環 境学 習 環 境学 習 環 境学 習 環 境 をををを 整整整整 え ま し ょ うえ ま し ょ うえ ま し ょ うえ ま し ょ う

決決決決 ま っ たま っ たま っ たま っ た 場 所場 所場 所場 所 でででで 一 定一 定一 定一 定 のののの 時 間時 間時 間時 間 ，，，， テ レ ビテ レ ビテ レ ビテ レ ビ をををを 消消消消 し てし てし てし て 学 習学 習学 習学 習 にににに 集 中集 中集 中集 中 し ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ う

そ のそ のそ のそ の ３３３３ 学 習 習 慣学 習 習 慣学 習 習 慣学 習 習 慣 のののの 定 着定 着定 着定 着 を め ざ し ま し ょ うを め ざ し ま し ょ うを め ざ し ま し ょ うを め ざ し ま し ょ う

基 本 的基 本 的基 本 的基 本 的 なななな 学 習 習 慣学 習 習 慣学 習 習 慣学 習 習 慣 やややや 自 学 自 習自 学 自 習自 学 自 習自 学 自 習 のののの 習 慣習 慣習 慣習 慣 をををを 身身身身 にににに 付付付付 け ま し ょ うけ ま し ょ うけ ま し ょ うけ ま し ょ う 。。。。

《 学 力 を 身 に 付 け よ う 》

学 力 を 身 に 付 け る た め に は ， 毎 日 の 積 み 重 ね が 大 切 で す 。 授 業 と

家 庭 学 習 (予 習 ・ 復 習 )に し っ か り と 取 り 組 ん で い き ま し ょ う 。

○ 家 庭 学 習 (予 習 )で は ・ ・ ・

次 の 授 業 で 学 習 す る 範 囲 の 教 科 書 を

読 ん で ， 分 か っ た と こ ろ と 分 か ら な い と

こ ろ を つ か ん で お き ま し ょ う 。

○ 授 業 で は ・ ・ ・

予 習 で 分 か ら な か っ た と こ ろ を 分 か る

よ う に 集 中 し て 学 習 し ま し ょ う 。 分 か っ て

い た こ と は ， さ ら に 理 解 を 深 め ま し ょ う 。

○ 家 庭 学 習 (復 習 )で は ・ ・ ・

授 業 の ま と め を 行 っ た り ， 宿 題 や 練 習 問 題 ・ く り 返 し 練 習 な

ど を 行 い ， 理 解 を し つ か り と し た も の に し ま し ょ う 。

平 日 の 学 習 時 間 の 目 安 ： １ ・ ２ 年 生 ・ ・ ・ ２ 時 間 以 上

３ 年 生 ・ ・ ・ ３ 時 間 以 上

○ 家 庭 学 習 の 仕 方 に つ い て は ， 各 教 科 の 学 習 方 法 を 参 照 し て く だ さ
い 。

《学力アップを目指して》

授 業

家庭学習 復習･予習

授 業

家庭学習 復習･予習
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《 各 教 科 の 学 習 方 法 》

○○○○ 国 語国 語国 語国 語 をををを 学 習学 習学 習学 習 す る とす る とす る とす る と 身身身身 にににに 付付付付 くくくく 力力力力

・ 相 手 の 意 見 や 考 え を 理 解 す る 力 が 付 く 。

・ 自 分 の 考 え や 思 い や 気 持 ち を 伝 え る 力 が 付 く 。

・ 情 報 を 正 し く 理 解 す る 力 が 付 く 。

・ 想 像 力 や 豊 か な 感 性 が 身 に 付 く 。

・ 国 語 （ 母 国 語 ） を 大 切 に す る 心 や 態 度 が 育 つ 。

・ 話 す ・ 聞 く ・ 読 む ・ 書 く の 学 習 は ， 全 て の 教 科 の 基 礎 に な る 。

授 業 の 受 ① 前 の 時 間 に 学 習 し た 内 容 を 確 認 す る 。

け 方 ② 授 業 の め あ て や 課 題 を し っ か り と 理 解 す る 。

③ 先 生 の 質 問 に つ い て 自 分 な り の 考 え を も つ 。

④ 自 分 の 考 え を は っ き り と 述 べ る 。

⑤ 先 生 の 話 や 友 達 の 意 見 を し っ か り と 聞 く 。

⑥ 話 し 合 い に 積 極 的 に 参 加 す る 。

⑦ 友 達 の 意 見 ， 発 表 ， 作 品 を 大 切 に し 認 め る 。

ノ ー ト の ① 文 字 を 丁 寧 に 書 く 。

書 き 方 ② 使 用 す る ペ ン を 目 的 に 応 じ て 使 い 分 け る 。

③ 自 分 の 意 見 を ま と め た 後 に ， グ ル ー プ や 全 体 で の 話 し 合 い を 受 け て 修

正 し た 意 見 を 書 く 。

④ 黒 板 に 書 い て い な い 内 容 で も 学 習 に 必 要 だ と 思 っ た と こ ろ は 自 分 で ノ

ー ト に 書 く 。

⑤ 自 分 の 考 え や 自 分 な り に ま と め た こ と を ノ ー ト に 書 き 込 む 。

家 庭 で の ＜ 予 習 ＞

学 習 の 仕 ① 教 科 書 を 音 読 す る 。（ 単 元 が 終 わ る ま で に １ ０ 回 が 目 標 で す 。）

方 ② 新 出 漢 字 や 読 め な い 漢 字 ， 意 味 の 分 か ら な い 語 句 を 辞 書 を 使 っ て 調 べ

て お く 。

＜ 復 習 ＞

① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク を 整 理 し ， で き な か っ た と こ ろ は 繰 り

返 し て 解 く 。

② そ の 日 に 学 習 し た 漢 字 や 語 句 な ど を 確 認 し ， 書 い て 覚 え る 。

効 果 的 な ① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク な ど の 問 題 を も う 一 度 解 い て み る 。

テ ス ト 勉 ② 読 め な か っ た り ， 書 け な か っ た り し た 漢 字 を 繰 り 返 し 書 い て 覚 え る 。

強 法 （ 苦 手 な 人 は 読 む こ と は 完 璧 に す る 。）

③ 間 違 え た と こ と は ， 特 に 繰 り 返 し て 復 習 す る 。

ワ ン ラ ン ① 辞 書 を 手 も と に 置 き ， わ か ら な い こ と を 調 べ る 習 慣 を 身 に 付 け る 。

ク ア ッ プ ② 自 分 で 問 題 を 作 成 し た り ， 友 達 と 協 力 し た り し て テ ス ト 形 式 で 復 習 す

す る た め る 。

に ③ 漢 字 検 定 に 挑 戦 す る 。

④ 新 聞 を 読 む 習 慣 を 身 に 付 け る 。

（ 新 聞 の 記 事 に 賛 成 か 反 対 か 自 分 の 意 見 を も ち ， そ の 理 由 も 考 え る 。）

⑤ 読 書 を す る 習 慣 を 身 に 付 け る 。

・ 国 語 が 苦 手 と 感 じ る 生 徒 は ， 年 間 読 書 量 １ 冊 ～ ３ ０ 冊 を 目 指 す 。

・ 国 語 が 好 き と 感 じ る 生 徒 は ， 年 間 読 書 量 ３ ０ 冊 ～ ５ ０ 冊 を 目 指 す 。

・ 文 章 の 内 容 に つ い て 考 え る こ と が 楽 し い と 感 じ る 生 徒 は ， 年 間 読 書 量

５ ０ 冊 ～ 100冊 を 目 指 す 。

⑥ 機 会 あ る ご と に ， 作 文 ・ 詩 ・ 短 歌 な ど を 作 っ て み る 。

⑦ 「 国 語 の 新 研 究 」 を ， 学 習 し ， 説 明 文 を 確 認 し な が ら ， 何 度 も 問 題

を 解 い て み る 。

入 試 に 向 ・ よ く 問 題 文 を 読 み ， 何 を 聞 か れ て い る の か を よ く 考 え て こ た え よ う 。

け て 先 輩 ・ 自 分 の 考 え を 書 く 問 題 が 多 く な っ て い る の で ， し っ か り と ま と め て 書 こ

か ら の ワ う 。

ン ポ イ ン ・ 古 文 ， 韻 文 ， 俳 句 の 問 題 も た く さ ん や っ て お こ う 。

ト ア ド バ ・ 漢 字 練 習 を し っ か り と や ろ う 。

イ ス
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○○○○ 社 会社 会社 会社 会 をををを 学 習学 習学 習学 習 す る とす る とす る とす る と 身身身身 にににに 付付付付 くくくく 力力力力
・ 自 分 の 住 ん で い る 地 域 か ら 世 界 ま で ， 位 置 関 係 や 地 名 ， 地 域 の 特 色 ， 生 活 し て い
る 人 々 の 様 子 な ど を 知 り ， 社 会 に 出 た と き に 生 か す こ と が で き る 。

・ 異 な っ た 国 の 異 な っ た 文 化 や 人 々 の 生 活 習 慣 を 知 り ， 互 い の 文 化 を 尊 重 し 合 う 気
持 ち を 深 め る こ と が で き る 。

・ 先 人 の 業 績 を 知 り ， 将 来 の 生 活 や 生 き 方 に 生 か す 力 が 身 に 付 く 。
・ 歴 史 的 な 観 点 か ら 日 本 と 諸 外 国 と の 関 係 を 捉 え る こ と が で き る よ う に な る 。
・ ど ん な 権 利 や 義 務 が あ る か ， 政 治 や 経 済 の 仕 組 み が ど う な て い る か な ど 実 生 活 で
行 か す こ と が で き る 基 本 的 な 知 識 を 習 得 す る こ と が で き る 。

・ 国 際 社 会 の 一 員 と し て ， 活 躍 す る た め の 知 識 を 身 に 付 け る こ と が で き る 。

授 業 の 受 ① 前 の 時 間 に 学 習 し た 内 容 を 確 認 す る 。
け 方 ② 授 業 の め あ て や 課 題 を し っ か り と 理 解 す る 。

③ 先 生 の 質 問 に つ い て 自 分 な り の 考 え を も つ 。
④ 自 分 の 考 え を は っ き り と 述 べ る 。
⑤ 先 生 の 話 や 友 達 の 意 見 を し っ か り と 聞 く 。
⑥ 討 論 ， 話 合 い 活 動 に 積 極 的 に 参 加 す る 。
⑦ 調 査 活 動 で は ， 調 査 方 法 を 工 夫 し 積 極 的 に 取 り 組 む 。
⑧ 地 理 的 分 野 で は ， 地 図 帳 を 積 極 的 に 活 用 す る 。
⑨ 歴 史 的 事 象 （ 出 来 事 ） を 他 の 事 象 と の 関 連 を 考 え な が ら 学 習 す る 。
⑩ 公 民 的 分 野 で は ， 日 常 生 活 と の 関 わ り を 考 え な が ら 学 習 す る 。

ノ ー ト の ① 大 事 な と こ ろ は 色 ペ ン を 使 い 分 か り や す く す る 。
書 き 方 ② 黒 板 に 書 い た 事 だ け で は な く 先 生 の 話 の 中 で 重 要 だ と 思 う 事 を 書 く 。

③ 文 字 を 丁 寧 に 書 く よ う に 心 が け て い る 。
④ 左 の ペ ー ジ に は ， 学 習 し た 内 容 を 振 り 返 る た め の 基 礎 プ リ ン ト を し っ
か り と 貼 る 。

⑤ 右 の ペ ー ジ に は ， 板 書 し た 事 項 を し っ か り と 書 く 。
⑥ 授 業 の 感 想 や 質 問 を 書 く 。

＜ 予 習 ＞
家 庭 で の ① 教 科 書 を よ く 読 み ， 疑 問 点 や 分 か ら な い 語 句 に ア ン ダ ー ラ イ ン を 引 い
学 習 の 仕 て お く 。
方 ② 重 要 語 句 を 確 認 し ， ノ ー ト に 書 き 出 し て お く 。

＜ 復 習 ＞
① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト は ノ ー ト に し っ か り と 貼 っ て お く ， ワ ー ク を 使
っ て 学 習 す る 。

② そ の 日 に 学 習 し た 用 語 や 地 名 ， 人 名 ， 出 来 事 の 名 称 な ど を 確 認 し ， 色
分 け や 図 式 化 し て ま と め る 。

③ 問 題 集 な ど で 基 礎 的 ・ 基 本 的 な 学 習 内 容 を お さ え て お く 。
④ 間 違 え た 部 分 を 家 庭 学 習 帳 に ま と め る 。

効 果 的 な ① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク ， ノ ー ト な ど の 問 題 を も う 一 度 解 い て
テ ス ト 勉 み る 。
強 法 ② 一 問 一 答 式 で 友 達 と 問 題 を 出 し 合 う 。

③ 間 違 え た 部 分 を ま と め た 家 庭 学 習 帳 の 内 容 を 確 認 し ， 重 要 な 語 句 を 確
実 に 覚 え る 。

ワ ン ラ ン ① 自 分 で 用 語 カ ー ド を 作 り ， 機 会 あ る ご と に 見 て 覚 え る 。
ク ア ッ プ ② 重 要 な 語 句 や 出 来 事 を 覚 え る だ け で な く ，説 明 で き る よ う に し て お く 。
す る た め ③ 地 名 や 場 所 を 必 ず 確 認 し て ， 位 置 関 係 を 把 握 し て お く 。
に ④ 自 分 な り に 年 号 の 覚 え 方 を 工 夫 す る 。

⑤ 新 聞 を 読 ん だ り ， ニ ュ ー ス を 見 た り し て ， 世 の 中 の 出 来 事 に 関 心 を も
つ 。

⑥ 社 会 科 に 関 係 の あ る 番 組 や 本 な ど を ， 積 極 的 に 見 た り 読 ん だ り す る 。
⑦ 図 書 館 や 博 物 館 な ど の 施 設 を 訪 ね て み る 。
⑧ 教 科 書 の 本 分 だ け で な く ， 資 料 や 地 図 ， グ ラ フ ， 写 真 な ど も 注 意 し て
見 て お く 。

⑨ 年 表 作 り に 挑 戦 す る 。
⑩ 「 社 会 の 新 研 究 」 を 使 い ， 説 明 文 を 見 な が ら ， 問 題 を 解 い て み る 。

入 試 に 向 ・ 基 本 的 な 重 要 語 句 を し っ か り と 覚 え よ う 。

け て 先 輩 ・ 文 章 を よ く 読 ん だ り ， 図 や 表 を 見 て 答 え る 問 題 が 多 く な っ て い る の で ，

か ら の ワ 見 落 と さ な い よ う に し よ う 。

ン ポ イ ン ・ 教 科 書 を よ く 読 み ， 地 図 や 年 表 も し っ か り と 確 認 し な が ら 学 習 し よ う 。

ト ア ド バ

イ ス
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○○○○ 数 学数 学数 学数 学 をををを 学 習学 習学 習学 習 す る とす る とす る とす る と 身身身身 にににに 付付付付 くくくく 力力力力

・ 物 事 を 筋 道 を 立 て て 考 え ， 解 決 し て い く 力 が 身 に 付 く 。

・ 日 常 の 生 活 に 役 立 つ 計 算 力 が 身 に 付 く 相 手 の 意 見 や 考 え を 理 解 す る 力 が 付 く 。

・ 様 々 な 解 決 方 法 を 考 え る 力 が 身 に 付 く 。

・ 自 分 の 考 え を 筋 道 を 立 て て 説 明 で き る 力 が 身 に 付 く 。

・ 立 体 的 に 物 を 見 る こ と が で き る 感 覚 が 身 に 付 く 。

・ 情 報 を 処 理 す る 能 力 が 身 に 付 く 。

・ 学 習 し た 内 容 を 様 々 な 分 野 で 活 用 す る こ と が で き る 。

授 業 の 受 ① 前 の 時 間 に 学 習 し た 内 容 を 確 認 す る 。

け 方 ② 授 業 の め あ て や 課 題 を し っ か り と 理 解 す る 。

③ 先 生 の 質 問 に つ い て 自 分 な り の 考 え を も つ 。

④ 自 分 の 考 え を は っ き り と 述 べ る 。

⑤ 先 生 の 話 や 友 達 の 意 見 を し っ か り と 聞 く 。

⑥ 話 し 合 い に 積 極 的 に 参 加 す る 。

⑦ 答 え が 「 合 っ た 」「 合 わ な い 」 よ り も ， 答 え が で て く る 過 程 や 発 想 を

大 切 に す る 。

⑧ 教 科 書 の 中 の 例 題 や 図 を 生 か し て ， 解 き 方 の パ タ ー ン を 覚 え る 。

⑨ 様 々 な 解 き 方 に チ ャ レ ン ジ す る 。

ノ ー ト の ① 大 事 な 部 分 は 色 分 け し て 書 く 。

書 き 方 ② 先 生 の コ メ ン ト を 自 分 で 覚 え や す い よ う に ま と め て 書 く 。

③ 図 や 表 に ま と め て 書 く 。

④ 配 付 さ れ た プ リ ン ト は 必 ず 整 理 し て ， 活 用 で き る よ う に 貼 る 。

⑤ 先 生 の コ メ ン ト や 自 分 で 気 付 い た と こ ろ を 自 分 に な り に ま と め て 書

く 。

⑥ 改 行 や 段 落 ， ノ ー ト の 余 白 を う ま く 生 か し て ， 分 か り や す く 書 く 。

＜ 予 習 ＞

家 庭 で の ① 教 科 書 の 例 題 や 練 習 問 題 な ど を 自 分 で や て み て ， 分 か ら な い と こ ろ や

学 習 の 仕 間 違 え た と こ ろ を 確 認 し て お く 。

＜ 復 習 ＞

方 ① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ノ ー ト ， ワ ー ク シ ー ト を 整 理 し ， 授 業 を 振 り

返 る 。

② 授 業 で 学 習 し た 問 題 を も う 一 度 解 い て み る 。

③ 間 違 え た と こ ろ は ， 暗 記 す る ぐ ら い 確 実 に 復 習 す る 。

④ 復 習 で 出 て き た 疑 問 点 を 質 問 し ， 必 ず 解 決 す る よ う に す る 。

効 果 的 な ① そ の 日 に 習 っ た 問 題 を も う 一 度 解 い て み る 。

テ ス ト 勉 ② 教 科 書 を よ く 読 み ， ま と め や 大 切 な と こ ろ を 確 認 す る 。

強 法 ③ 一 次 方 程 式 は 完 全 に 解 け る よ う に し て お く 。

④ 式 ・ 表 ・ グ ラ フ を 読 み 取 っ た り ， 使 っ た り す る 問 題 を 解 く 。

⑤ 用 語 ・ 公 式 の 意 味 を 正 し く 理 解 し ， 何 度 も 書 い て 覚 え た り ， 練 習 問 題

を 解 い た り す る 。

⑥ 練 習 問 題 を 解 い た ら 自 分 で 丸 付 け を し て ， 間 違 っ た 問 題 の 解 き 直 し を

す る 。

ワ ン ラ ン ① 早 く 解 け る よ う に な る た め に ， 時 間 を 決 め て 挑 戦 す る 。

ク ア ッ プ ② 自 分 で 問 題 を 作 成 し ， テ ス ト 形 式 で 復 習 す る 。

す る た め ③ 数 学 検 定 に 挑 戦 す る 。

に ④ ゲ ー ム 形 式 で 友 達 と 競 争 し な が ら 問 題 を 解 い て み る 。

⑤ 「 数 学 の 新 研 究 」 を 使 い ， 説 明 文 を 見 な が ら ， 問 題 を 解 い て み る 。

⑥ 入 試 問 題 や 解 く の に 時 間 が か か る 問 題 に も 挑 戦 す る 。

入 試 に 向 ・ 教 科 書 を よ く 読 み 基 本 的 な 内 容 を し っ か り と お ぼ え よ う 。

け て 先 輩 ・ 計 算 問 題 を た く さ ん 行 い ， 計 算 力 を 高 め て い こ う 。

か ら の ワ ・ ケ ア レ ス ミ ス を な く そ う 。

ン ポ イ ン

ト ア ド バ

イ ス
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○○○○ 理 科理 科理 科理 科 をををを 学 習学 習学 習学 習 す る とす る とす る とす る と 身身身身 にににに 付付付付 くくくく 力力力力

・ 生 活 に 役 立 つ 知 識 が 身 に 付 く 。

・ 生 活 の 中 か ら 問 題 を 見 つ け ， 予 想 を 立 て て 調 べ た り ， 考 え た り し て い く 力 が 身 に

付 く 。

・ 疑 問 に 感 じ る こ と を 他 と 協 力 し な が ら 解 決 し て い く 力 が 身 に 付 く 。

・ 事 態 を し っ か り と と ら え ， 物 事 を 正 し く 判 断 す る 力 が 身 に 付 く 。

・ 実 験 器 具 や 薬 品 な ど の 取 り 扱 い 方 が 身 に 付 く 。

・ 自 然 の 仕 組 み や 不 思 議 さ ， 素 晴 ら し さ を 知 る こ と が で き る 。

授 業 の 受 ① 前 の 時 間 に 学 習 し た 内 容 を 確 認 す る 。

け 方 ② 授 業 の め あ て や 課 題 が 分 か る 。。

③ 先 生 の 質 問 に つ い て 自 分 な り の 考 え を も つ 。

④ 自 分 の 考 え を は っ き り と 述 べ る 。

⑤ 先 生 の 話 や 友 達 の 意 見 を し っ か り と 聞 き ， 自 分 の 考 え と 比 べ る 。

⑥ 予 想 を 立 て た り 実 験 結 果 か ら 何 が 分 か る か を 考 え た り す る な ど の 時 間

を 大 切 に す る 。

⑦ 観 察 ・ 実 験 で は ， 何 を 調 べ る か を 考 え て ， 班 で 協 力 し て 取 り 組 む 。

⑧ 観 察 ・ 実 験 で は ， 指 示 に 従 い 安 全 面 に 十 分 注 意 し て 取 り 組 む 。

⑨ 実 験 ・ 観 察 で は ， 細 か い 変 化 に 注 意 し ， し っ か り と 記 録 を と り ， 最 終

的 に 自 分 の 言 葉 で ま と め ら れ る よ う に す る 。

⑩ 話 し 合 い に 積 極 的 に 参 加 す る 。

ノ ー ト の ① 板 書 事 項 だ け で な く 授 業 の 中 で 大 切 だ と 思 っ た こ と を 書 き 加 え る 。

書 き 方 ② 友 達 と グ ル ー プ で 話 し 合 い ， 新 し い 発 見 が あ っ た こ と や 大 切 だ と 思 っ

た こ と を 書 く 。

③ 重 要 だ と 思 っ た と こ ろ へ 蛍 光 ペ ン や 赤 青 ペ ン で 線 を 引 く 。

④ 「 課 題 」「 予 想 」「 結 果 」「 考 察 （ 自 分 ・ 班 ）」「 ま と め 」 の 流 れ が 明

確 で あ り ， 図 や 付 箋 を 工 夫 し て 自 分 の 考 え を 分 か り や す く ま と め る 。

⑤ 市 販 の 「 理 科 ノ ー ト 」 の 特 徴 を 生 か し ， 授 業 の 「 感 想 ・ 疑 問 」 を 計 画

的 に 書 か せ ， 次 時 学 習 に 生 か す よ う に す る 。

⑥ 単 元 の ま と め の 練 習 を 左 側 ペ ー ジ で 行 い 自 己 採 点 し ， 自 己 評 価 す る 。

家 庭 で の ＜ 予 習 ＞

学 習 の 仕 ① 教 科 書 を 読 み ， 学 習 内 容 を 確 認 す る 。

方 ＜ 復 習 ＞

① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク を 整 理 し ， 授 業 を 振 り 返 る 。

② 観 察 ・ 実 験 上 の 注 意 展 を 絵 や 図 に 表 し て み る 。

③ そ の 日 に 学 習 し た 内 容 を 復 習 す る 。

④ 宿 題 や 練 習 問 題 を 学 習 し た そ の 日 の う ち に 行 う 。

効 果 的 な ① 重 要 語 句 を 確 認 す る 。

テ ス ト 勉 ② 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク ， ノ ー ト な ど の 問 題 を 繰 り 返 し 解 い て

強 法 み る 。

③ 観 察 ・ 実 験 の 留 意 点 ， 結 果 か ら 考 察 で き る 点 を ま と め て み る 。

④ 教 科 書 の 練 習 問 題 や 章 末 問 題 を 行 う 。

ワ ン ラ ン ① 進 ん で 自 然 と ふ れ あ い ， 身 近 な 自 然 の 様 子 を 知 る 。

ク ア ッ プ ② 自 然 現 象 は ， 関 連 し 合 っ て い る こ と が 多 い の で ， 物 事 の つ な が り に 目

す る た め を 向 け て 学 習 す る 。

に ③ 日 常 生 活 の 中 で の 出 来 事 を 科 学 的 な 視 点 で 見 る 。

④ 疑 問 に 思 っ た こ と を ， 図 書 館 や イ ン タ ー ネ ッ ト を 利 用 し て 積 極 的 に 調

べ て み る 。

⑤ 実 験 結 果 や 様 々 な 現 象 を 自 分 の 言 葉 で 説 明 で き る よ う に 繰 り 返 し 学 習

す る 。

⑥ 図 書 館 や 博 物 館 ， 科 学 技 術 館 ， 動 物 園 な ど の 施 設 を 訪 ね て み る 。

⑦ 理 解 に 関 す る テ レ ビ 番 組 や ニ ュ ー ス ， 新 聞 記 事 ， 科 学 雑 誌 等 を 進 ん で

見 る よ う に す る 。

⑧ 発 明 工 夫 展 や 理 科 研 究 展 な ど に 積 極 的 に 出 展 す る 。

先 輩 か ら ・ 教 科 書 を 何 度 も 読 み ， ま と め る な ど し て 基 本 的 な こ と を し っ か り と 覚 え

の ワ ン ポ よ う 。

イ ン ト ア ・ 記 述 問 題 で は ， 語 句 の 意 味 を 正 し く 理 解 し て ， 文 章 を 書 き ま し ょ う 。

ド バ イ ス ・ 計 算 問 題 で は ， 法 則 や 公 式 を 問 題 に 合 わ せ て 使 え る よ う に し て お こ う 。
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○○○○ 英 語英 語英 語英 語 をををを 学 習学 習学 習学 習 す る とす る とす る とす る と 身身身身 にににに 付付付付 くくくく 力力力力

・ 世 界 の 共 通 語 を 学 ぶ こ と で ， 国 際 社 会 に 対 応 す る た め の 必 要 な 力 が 身 に 付 く 。

・ 英 語 を 通 し て 積 極 的 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る 力 が 身 に 付 く 。

・ 相 手 の 考 え を 理 解 し 自 分 の 考 え を 英 語 で 表 現 す る 力 が 身 に 付 く 。

・ 英 文 を 読 み ， 内 容 を 理 解 で き る 力 が 身 に 付 く 。

・ 日 本 語 や 風 俗 習 慣 等 の 日 本 文 化 を 見 直 す こ と が で き る 。

・ 異 な っ た 国 の 異 な っ た 文 化 や 人 々 の 生 活 習 慣 を 知 り ， 互 い の 文 化 を 尊 重 し 合 う 気

持 ち を 深 め る こ と が で き る 。

・ テ レ ビ や 映 画 な ど ， 身 近 な と こ ろ で 英 語 が 使 わ れ て い る こ と に 気 づ き ， 生 活 す る

上 で の 視 野 が 広 が る 。

授 業 の 受 ① 前 の 時 間 に 学 習 し た 内 容 を 確 認 す る 。

け 方 ② 授 業 の め あ て や 課 題 を し っ か り と 理 解 す る 。

③ 単 語 の 発 音 や 教 科 書 の 音 読 は ， 大 き な 声 で し っ か り と 行 う 。

④ 先 生 の 発 音 ・ リ ズ ム を 集 中 し て 聴 き ， ま ね な が ら 練 習 す る 。

⑤ 英 語 ゲ ー ム や 英 語 で の 会 話 な ど の 学 習 活 動 に 積 極 的 に 参 加 す る 。

⑥ 分 か ら な い こ と は ， 先 生 や ALTに 質 問 し ， 必 ず 解 決 し て お く 。

⑦ 常 に 辞 書 を 用 意 し ， い つ で も 活 用 で き る よ う に し て お く 。

① 英 語 で 曜 日 を 書 く 。

ノ ー ト の ② ス ペ ル を 大 切 に 書 く 。

書 き 方 ③ 板 書 事 項 を 写 す だ け で な く ， 重 要 な ポ イ ン ト は ， 自 分 の 言 葉 で 書 く 。

④ 重 要 な 点 を ボ ー ル ペ ン の 黒 字 で 濃 く 書 い た り 色 分 け を し た り す る 。

⑤ ノ ー ト の 左 側 に 新 し い 単 語 と 文 章 と そ れ ぞ れ の 意 味 を 書 き ， 右 側 に 授

業 で 学 習 し た 内 容 を 書 い て ， 両 開 き に し て 見 や す く す る 。

⑥ 授 業 で 学 習 し た ポ イ ン ト を し っ か り と 書 く 。

⑦ 感 想 も し っ か り と 書 く 。

家 庭 で の ＜ 予 習 ＞

学 習 の 仕 ① 教 科 書 を 音 読 し ， 疑 問 点 や 分 か ら な い 単 語 を 確 認 す る 。

方 ② 新 出 単 語 や 教 科 書 の 本 文 の 意 味 を 辞 書 を 使 っ て 調 べ て お く 。

＜ 復 習 ＞

① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク ， ノ ー ト を 整 理 し ， 授 業 を 振 り 返 る 。

② そ の 日 に 学 習 し た 単 語 ， 例 文 な ど を 繰 り 返 し 書 く 。（ 書 く ・ 音 読 ）

③ 復 習 し て 出 て き た 疑 問 点 を 質 問 し ， 必 ず 解 決 す る よ う に す る 。

① 授 業 で 使 っ た プ リ ン ト や ワ ー ク ， 問 題 集 な ど の 問 題 を も う 一 度 解 い て

効 果 的 な み る 。

テ ス ト 勉 ② 単 語 や 連 語 な ど を 繰 り 返 し 練 習 し （ 書 く ・ 音 読 ）， 確 実 に 覚 え る 。

③ 教 科 書 の 基 本 文 を ， 覚 え る ま で 音 読 す る 。

強

法

ワ ン ラ ン ① オ リ ジ ナ ル の 単 語 カ ー ド や 熟 語 カ ー ド を 作 り 活 用 す る 。

ク ア ッ プ ② 日 常 の 出 来 事 な ど を 英 文 に し て 先 生 に 見 て も ら う 。（ 生 活 の 記 録 文 を

す る た め 英 文 で 書 く 。）

に ③ 英 語 検 定 や イ ン タ ラ ク テ ィ ブ フ ォ ー ラ ム に 積 極 的 に 参 加 す る 。

④ ALTに 積 極 的 に 話 し か け る 。

⑤ 外 国 の 人 と 文 通 を す る 。

⑥ テ レ ビ や ラ ジ オ の 英 会 話 番 組 を 活 用 す る 。

入 試 に 向 ・ 聞 き 取 り 問 題 で は ， 英 文 が 読 ま れ る 前 に ， 問 題 を 読 ん で お こ う 。

け て 先 輩 ・ 短 時 間 で 英 文 を 読 む た め に 文 法 力 や 単 語 力 ， 熟 語 力 な ど の 力 を つ け て お

か ら の ワ こ う 。

ン ポ イ ン ・ 普 段 か ら 簡 単 な 英 語 を 使 っ て ， 自 分 の 考 え を 書 く 練 習 を し て お こ う 。

ト ア ド バ

イ ス
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